
1 
 

 

УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ АДМИНИСТРАЦИИ ВЕЛИКОУСТЮГСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«ЦЕНТР ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

 

 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая  

программа туристско-краеведческой  направленности 
 

«Традиционная народная кукла» 
 

  

Уровень программы: стартовый 

Возраст обучающихся: 7-12 лет 

Срок обучения: 1 год 

Количество часов за год: 72 часа 

 

 

 
 
 
 

                                                                                       Автор-составитель:  

                                                                                       педагог дополнительного 

                                                                                       образования  

                                                                                       Клочкова Лариса Николаевна,  

                                                                                       квалификационная категория – 

                                                                                       высшая  
 

 

 

г. Великий Устюг 

2022г. 

Принято 

педагогическим советом муниципального 

бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования  «Центр 

дополнительного образования» 

 

Протокол №4  от 26.05.2022 

 

Утверждено  

приказом директора  муниципального бюджетного 

образовательного учреждения дополнительного 

образования «Центр дополнительного образования» 

Приказ  №61-ОД от 31.05.2022 

 

Директор     ___________      Е.М. Ямова 

 



Учебный план 

 

Программа составлена для детей 7-12 лет. Для обучения изготовлению 

народной куклы на занятиях используются объяснительно-иллюстративные 

методы. Приёмы и методы организации учебного процесса соответствуют 

возрастным особенностям обучающихся, а также конкретным задачам, 

решаемым в ходе изучения тех или иных разделов и тем. 

Каждое занятие по темам программы, как правило, включает теоретическую 

часть и практическое выполнение задания. Основное место отводится на 

занятиях практическим работам, которые включают в себя выполнение 

графических зарисовок, изготовление кукол, подготовка к выставкам. 

Практическая часть является естественным продолжением и закреплением 

теоретических сведений, полученных учащимися. 

 

 

Учебно-тематический план 

№ 

п/п 

Наименование  

разделов и тем 

Всего 

часов 

Теория Практика Форма 

контроля 

1. Раздел 1.Введение 

 

2 1 1 Входной 

контроль 

(Наблюдение) 

 

2  Раздел 2. Летние куклы 22 5,5 16,5 Выставка 

3 Раздел 3. Осенние куклы 14 3,5 10,5 Промежуточная 

аттестация 

(Викторина) 

4 Раздел 4. Зимние куклы 16 4 12 Выставка 

5      Раздел 5. Весенние  куклы                18 4,5 13,5 Итоговый 

контроль 

(Выставка) 

 Итого 72 18,5 53,5  

№ 

п/п  

 

Название разделов, тем 

 

Количество часов 

Формы 

аттестации 

(контроля) Всего Теория Практика 

1  Раздел 1.Введение.  2,0 1,0 1,0  

1.1  Введение История народной 

куклы. Куклы из бабушкиного 

сундука 

1 0,5 0,5 Входной контроль 

(Анкетирование) 

 

1.2 Традиционный женский и 

мужской  русский костюм  

1 0,5 0,5 Наблюдение.  

Опрос. 

2 Раздел 2. Летние куклы 

 

22,0 5,5 16,5 Наблюдение. 

Опрос 

2.1 Пеленашка 2 0,5 1,5 Наблюдение. 
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 Опрос 

2.2 Хороводница 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

2.3 Бабочка 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

2.4 Погремушка 

 

4 1,0 3,0 Наблюдение. 

Опрос 

2.5 Куколка на здоровье, на счастье 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

2.6 Утешница 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

2.7 Кукла на пуговице 4 1,0 3,0 Наблюдение. 

Опрос 

2.8 

 

Северная Берегиня. 2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

2.9 Радостеюшка 

 

2 0,5 1,5 Выставка 

 

3. Раздел 3.Осенние куклы 
 

14,0 3,5 10,5 Наблюдение. 

Опрос 

3.1 Капустка 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

3.2 Кубышка-Травница 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

3.3 Зерновушка 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

3.4 Богач 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

3.5 Каша 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

Промежуточная 

аттестация 

(Тестирование) 

3.6 Рябинка 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

3.7 Десятиручка 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

4. Раздел 4.Зимние куклы 

 

  16,0  4,0 12,0  

4.1 Санница 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

4.2 Ангел 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

4.3 Колокольчик 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

4.4 Коза 

 

4 1,0 3,0 Наблюдение. 

Опрос 

4.5 Благополучница 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

4.6 Коляда 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 
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4.7 Масленница 

 

2 0,5 1,5 Выставка 

5. Раздел 5.Весенние куклы 

 
18 4,5 13,5   

5.1 Веснянка 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

5.2 Первоцвет 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

5.3 Мартинички 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

5.4 Птица радость 

 

4 1,0 3,0 Итоговый 

контроль 

(Выставка) 

5.5 Вербница 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

5.6 Кукла на пасхальное яйцо 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

5.7 Желанница 

 

2 0,5 1,5 Наблюдение. 

Опрос 

6. Итоговое занятие. Выставка 2 0,5 1,5 Выставка 

 Итого: 72 18,5 53,5  


